Chi lavora con le classi e con noi

Silvia Beccacini

Silvia Beccacini & psicologa, sessuologa e formatrice, con una lunga esperienza nella psicologia scolastica,
nell’educazione sessuo-affettiva, nella prevenzione e nel lavoro con adolescenti, persone adulte, coppie e
famiglie.

E laureata in Psicologia clinica e di comunita presso I'Universita degli Studi di Padova, & iscritta all'Ordine
degli Psicologi della Lombardia ed & consulente in sessuologia. Ha approfondito la psicologia scolastica
attraverso specifici percorsi post-laurea, fino al Master universitario di Il livello conseguito nel 2022 con 110
e lode.

La sua esperienza nei servizi pubblici & iniziata alla fine degli anni Novanta nei consultori delle ASL
milanesi, dove ha lavorato nella consulenza psicologica e sessuologica, negli spazi di ascolto e nella
progettazione di interventi di educazione sessuale, prevenzione e psicologia scolastica rivolti a ragazze e
ragazzi, docenti e famiglie.

Dal 2006 & socia e formatrice di LOmbelico ETS. All'interno dell’associazione progetta e conduce interventi
nelle scuole sui temi dell’affettivita e della sessualita, della prevenzione delle violenze e delle prevaricazioni
e della psicologia scolastica, affiancando al lavoro con le classi attivita rivolte a docenti e famiglie.

Da molti anni svolge inoltre attivita clinica come libera professionista, con percorsi di sostegno psicologico e
sessuologico individuali e di coppia rivolti ad adolescenti e persone adulte. Negli ultimi anni collabora anche
con Universita Cattolica, ATS Milano Citta Metropolitana e ASST Fatebenefratelli Sacco nell’ambito della
psicologia scolastica, attraverso sportelli di ascolto, formazione delle persone adulte e interventi di
prevenzione nelle classi. CV Silvia Beccacini giugno 2026 CV Silvia Beccacini giugno 2026.

Enrico Magri
Enrico Magri — Profilo professionale

Enrico Magri € psicologo, formatore e istruttore di Tai Chi Chuan. Il suo lavoro si sviluppa tra ambito clinico,
educativo e scolastico, con una particolare attenzione alla dimensione relazionale e corporea.

E laureato con lode in Psicologia clinica e promozione della salute presso I'Universita Cattolica del Sacro
Cuore di Milano ed ¢ iscritto all’Ordine degli Psicologi della Lombardia. Sta completando |la formazione in
psicoterapia e negli ultimi anni ha approfondito in particolare I'approccio relazionale integrativo e il lavoro
clinico con e attraverso il corpo.

Dal 2023 collabora con L'Ombelico ETS nella progettazione e realizzazione di laboratori nelle scuole
dedicati al’educazione sessuo-affettiva e relazionale e alla prevenzione delle violenze, e nei percorsi di
formazione rivolti al personale educativo.

Accanto al lavoro formativo svolge attivita clinica con adolescenti, persone adulte e famiglie e lavora
nell’ambito della psicologia scolastica attraverso sportelli di ascolto e interventi rivolti a studenti,
studentesse, docenti e famiglie.



La pratica del Tai Chi, che studia da molti anni e insegna anche in contesti legati alla salute mentale,
accompagna il suo interesse per il corpo come dimensione della relazione e della conoscenza. Nei gruppi
lavora su consapevolezza corporea, equilibrio, intenzione, fiducia e rapporto con le altre persone.

Stefania Girelli
Stefania Girelli € formatrice e socia fondatrice di L'Ombelico.

Ha una formazione umanistica e lavora da circa trent’anni nell’ambito del’educazione sessuo-affettiva e
relazionale, della prevenzione delle violenze e della formazione di docenti e famiglie.

Ha frequentato il Master in Welfare locale e cittadinanza attiva presso Sapienza Universita di Roma e un
corso di perfezionamento in storia di genere, migrazioni e democrazia della cura presso I'Universita di
Urbino. Collabora con la cattedra di Sociologia dei processi culturali dell’'Universita degli Studi di Bergamo
nell’ambito di Scienze della formazione.
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